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Ma waxaad raadineysaa inaad ka caawiso kordhinta isdiiwaangelinta? Ku biir wada
sheekaysiga daryeel bixiyeyaasha kale ee caruurta oo hel talooyin iyo qalab kaa
caawinaya suug-geynta barnaamijkaaga. Maalinta Sabtida, Luulyo 29 2023 abaare 10
subaxnimo.

KA HEL CAAWIMAAD:

Shaxanada Baraha Bulshada

Diwaangalinta iyo Shaqaalaynta
Garaafyo

Fariimaha loo dirayo Waalidka
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lyo kuwo kale oo badan!

Isdiwaangeli maanta! Na soo wac, noo soo dir fariin qoraal ah, ama iimayl.

e 253-345-9206 e communications@childcareawarewa.org
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TILMAAMAHA DARYEEL BIXIYAHA IYO
TABABARKA

Elizabeth Zuniga-Flores

Daryeel Bixiyaha Early Achievers
Luugada Badan

Sadexdan bilood, waxaan soo bandhigaynaa Elizabeth Zuniga-
Flores oo ka socota Little Big World Child Care. Intii lagu jiray
cudurka caalamiga ah Elizabeth waxay aragtay baahida loo gabo
daryeel bixiyeyaasha caruurta ee bulshadeeda. Midani waxay ku
dhiirigelisay inay bedesho mihnadaha shagada oo ay bilowdo inay
ka shageyso Waxbarashada Caruurnimada Hore (Early Childhood
Education), iyada oo ka tagtay shagadeeda 14 sano. Elizabeth
waxay ku faraxsan tahay inay fursad u hesho inay isbedel ku
samayso nolosha caruurta yaryar iyo goysaskooda iyadoo siinaya
khibrado tayo leh oo dhiirigeliya natiijooyin wax ku ool ah oo loogu
talagalay caafimaadka, fayoobaanta, iyo waxbarashada caruurta.
Isbeddelka mihnadeeda ayaa ahaa go'aankii ugu fiicnaa ee ay
waligeed samayso!

Sidee buu dhamaystirka muuqaalada la soo bandhigay kuu caawinayaa hormarkaaga daryeel
bixiye ahaan?

Waxa ugu fiican ayaa ah inay ii ogolaato inaan arko naftayda oo la dhagmaya caruurtayda oo aan ka

fikiro waxaan u baahanahay inaan horumariyo. Waxaan wakhti ku gaataa inaan dib ugu milicsado:
awooditaanka inaan ka arko dhinaca dibada waxay ahayd mid wax weyn iga badeshay.

Waa maxay faa'iidooyinka soo bandhiga fiidyowga?

Waa nidaam toos ah, gaybta ugu adag waxay ahayd samaynta muuqaalkii ugu horeeyay. Waxaa lama
huraan ahayd inaan helo dhiiranaanta si aan u sameeyo, ma jecli inaan sawiro/fiidyawyo iska qaado oo
aan soo dhigo baraha bulshada. Laakiin ugu dhakhsaha badan waxaan ogaaday in aanay aad u badan
oo ku saabsan ku saabsan fiidyawga laakiin midaas bedelkeeda muujinaya waxa aan maalin kasta
sameeyo. Way mudan tahay in la sameeyo oo la agoonsado.

Ma la wadaagi kartaa waaya-aragnimadaada la shagaynta tababarahaaga Ariana?

Ariana waa qof aan la xiriiri karo haddii aan su'aalo gabo ama aan u baahdo hagitaan. Waa qof aqoon
leh oo la isku haleyn karo, xaqiiq ahaantii waxaan u mahadcelinayaa Ariana tababare ahaan. Waxay
had iyo jeer igu dhiirigelisaa inaan sii wato waxbarashadayda iyo hadafkayga. Waxay i xasuusinaysaa
in aanu jirin hadaf aad u wayn. Waxay igu dhiirigelisaa inaan sii wado horumarinta agoonsigayga
tayada leh oo waxay ka dhigtaa waxyaabo cusub sida muuqgaalada lasoo bandhigo si fudud loo fahmi
karo oo loo dhammeeyo.

Ma jiraan talo aad siinayso daryeel bixiyayaasha cusub?

Ha ka cabsoonin Muugaalada lasoo bandhigo! Aad bay u wanaagsanayd in la arko warbixinta mar ay
soo nogoto oo aad akhrido faallo-celinta kaa caawinaysa hormarkaaga. Markaad bilawdo, ayaad arki
doontaa sida ay muhiimka u yihiin!




Ariana Salazar

Tobobaraha Early Achievers Luuqgada
Badan

Waxa aanu fursad sidoo kale u helnay in aanu la hadalno
Tobobaraha Elizabeth ee labada luugadood ah ee Nohemi.
Ariana waxay ahayd Tababare Waxbarashada Caruurnimada
Hore ee labada luugadood ee Child Care Aware of Northwest
todobo sano. Waxay sidoo kale macalin ka ahayd fasalada ECE
ee Isbaanishka ee Skagit Valley College ilaa 2020. Baahida
daryeel bixiye kastaa gabo way kala duwan tahay oo waxay
noqon kartaa mid gaar ah, waayo-aragnimada Ariana, agoonta
iyo xirfadaha ayaa ku soo anfacaya caawinta iyaga. Waxay
dhiirigalisaa dhagdhagaagyada gacmaha la isku gabsado si ay
uga caawiso in caruurta la mashquuliyo.

Waa maxay faa'iidooyinka soo bandhiga fiidyowga marka la barbar dhigo habka xog ururinta hore
Soo bandhiga muugaalka ah ayaa gabi ahaanba bedelay habka si ka wanaagsan. Kahor inta aanu gof
si kedis ah u soo gelin 2 maalmood oo uu dib u eego daryeel bixiyeyaasha waxbaridda iyo xarunta.
Waxay carqgaladayn kartaa hab-sami socodka maalinta. Hadda daryeel bixiyeyaasha waxay iska
diwaangalin karaan inay wax baraan wakhtigooda iyo jawi maalinle ah. Marka ay dhameeyaan,

waxay dib u eegi karaan muugaalka waxaanan la fadhiistaa dib u eegista. Waxaan waydiiyaa su'aalo
hagitaan ahaaneed si aan uga caawiyo inay u koraan shakhsi ahaan. Waxay soo bandhigyaan
isdhexgalka waxayna awood u leeyihiin inay dib u sameeyaan. Marka uu muugaalku soo noqdo,
waxaanu dib u eegeynaa giimeynta si wadajir ah oo aan aragnaa geybaha hormarka yihiin. Kadib
waxaan fiirnaynaynaa

tababarada la helo karo goobahaas.

Sidee ayay dhamaystirka soo bandhiga muugaalada kaaga caawinayaa hormarkaaga daryeel

bixiye ahaan?

Waxay u tahay dhiirigaliye. Waxay dib u samayn karaan fiidyowga haddii ay u malaynayaan inay u
baahan yihiin inay si ka sii wanaagsan wax u gabtaan iyadoo lagu salaynayo sida carruurtu wax u
barteen iyo sida carruurtu u jileen fiidyaha. lyaga laftooda ayaa go'aankaas gaara kadib markay dib u
eegaan muugaalkooda oo ay dib u milicsadaan.

Sideed ugu hormarisaa soo bandhiga fiidyawga waxyaabaha muhiimka ah een daryeel
bixiyayaashaada?

Waxaan haynaa bixiyeyaasha kale inta lagu guda jiro Isbaanishka PLC la wadaaga sheekooyinkooda
guusha ee Video Highlights ilaa 25-35 daryeel bixiyeyaasha kale ee aagga.

Waa maxay hal saamayn oo aad aragtay sababta oo ah soo bandhiga fiidyawga?

Daryeel bixiye ayaa soo gudbisay muugaalkeedii ugu horeeyay. Waan wacay oo waxaan waydiiyay
haddii aan balan gabsan karno si aan natiijada dib ugu eegno. Maalintii aan imid boogashadeyda,
waxay igu soo dhaweysay ubaxyo ubax ah, waxayna igu tiri, "Waad ku mahadsan tahay tababaraha
mar walba i garab taagan". Natiijadeeda waxay ku guulaysatay "Advanced" inta badan geybaha.
Waan ku farxay iyada. Waxaan waydiiyay haddii ay dhiirigelin karto bixiyeyaasha kale ee ka bagaya
inay soo diraan fiidiyowyadooda. Waxay u timid inay ka hadasho waaya-aragnimadeeda intii lagu
jiray kulankeena PLC ee aan gabano bil kasta.




Xiriir la sameyso Tababarahaaga Waxbarashada Dhallaanka

Ma raadinaysaa qof kaa caawin kara yoolalkaaga oo ku siiya tallooyin iyo xeelado aad
ku hormarin karto natiijooyinka ilmaha iyo kobaca xirfadaha? Wax ka baro gaababka
aad ku hormarin karto daryeelka aad bixiso, hormarka ganacsigaaga, ama ka
gaybgaadashada qoyskaaga. Tababarada Kobaca Xirfadaha ee ku saleysan Xiriirka
(Relationship-based professional development, RBPD) waxay ku siinayaan taageero
fool ka fool ah waxayna sidoo kale ku siinayaan adeegyo tababar oo si wayn kuu

caawiya.

KA RAADI
TABABARAHAAGA HALKAN
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FARM TO EARLY CARE AND EDUCATION IN

NORTHWEST WASHINGTON

Waxaa jira bixiyeyaasha waxbarashada caruurnimada
hore oo badan oo gobolka oo dhan ah oo shaqooyin
cajiib ah u haya caruurteena iyo qoysaskeena siyaabo
kala duwan! Wargeeskan, waxa aanu ku soo
bandhigaynaa gaar kamid ah shagada lagu soo
gabtaygoobta Skagit Valley oo la jiraan Farm to Early
Care iyo Education (Farm 2 CE).

"Farm to ECE waxay hormarisaa caafimaadka iyo fayo-

gabka iyo kordhinta helitaanka cuntooyinka
caafimaadka leh iyada oo loo marayo ururinta xeeladaha
udub dhexaad u ah waxbarashada khibradda leh iyo ka
qaybgalka qoyska iyo bulshada. Saddexda — . :
istaraatiijiyadood ee muhiimka ah ee farm to ECE waa: - Skaglt VaIIey, WA
soo iibinta deegaanka, beeraitaanka, iyo - . o
cuntada, nafaqada, iyo waxbarashada beeraha."

Laga soo bilaabo 2020-2022, dhowr barnaamijyo waxbarasho caruurnimada hore ah oo lagu bixiyo

Skagit Valley waxay la shageeyeen shaqaalaha tababarka, Delenee Brugman, iyo kooxdeeda tababarka,
oo ka socda Child Care Aware ee Waqooyi-galbeed Washington (Golaha Fursada) iyagoo la kaashanaya
Viva Farms si loo keeno khibradan waxbarasho ee cajiibka ah carruurta iyo qoysaska. Tababarayaasha
waxbarashada caruurnimada hore, kuwaas oo taageera barnaamijyada Isbaanishka iyo Ingiriisiga ku
hadla ee Skagit, waxay ahaayeen galab si ay uga gayb gaataan bixiyeyaasha faa'iidooyinka cajiibka ah ee
beerta iyo cunista caafimaadka leh. Waxay ka geybgaliyeen 39 daryeel bixiye, midaas waxaa ka dhashay,
waxay heleen boqgollaal carruur ah inay beerta falaan, dhadhamiyaan miraha iyo khudaarta cusub,
karinta, iyo cunista cuntooyinka ay koreen..

Barnaamijka Farm 2 ECE ee kasoo bilaabmay deeqda maalgalina USDA Farm to School in Viva Farms ay

ku fiday barnaamijyada waxbarashada caruurnimada hore inta lagu guda jiro COVID sababtoo ah
dugsiyadu way xirnaayeen ama way adkeyd in la galo.

Viva Farms waxay bixiyaan wax soo saar cusub
oo deegaanka ah oo loogu talagalay
imtixaannada dhadhanka iyo hawlaha fasalka iyo
sidoo kale abuurka iyo caawinta farsamada ee
goobaha beeraha leh. Shagadoodu waxay ka
bilaabantay barnaamijka Head Start, oo lagu
fidiyay Mount Vernon School District (oo u
adeegaya caruurta u badan Ingiriisi ahaan
luugadooda labaad), waxayna koreen inay
gaaraan xarumaha daryeelka ilmaha ee gaarka
ah ee ay Latina hormuudka ka tahay. Waxay
awoodeen inay la shuraakoobaan in ka badan 30
goobood oo agagaarkooda ah.
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FARM TO EARLY CARE AND EDUCATION IN

NORTHWEST WASHINGTON

Shuraako badan oo bulshada ah ayaa ka geybgaatay lahaa shagada aagga Skagit Valley sidoo
kale, iyagoo bixinaya gaybo kala duwan oo barnaamijka ah:

Washington State University

cuntooyin iyo waxbarasho iyadoo
la isticmaalayo manhajka Harvest
for Healthy Kids.

la siiyay
agab waxbarasho oo waafagsan
manhajka Harvest for Healthy Kids
curriculum.

United General waxay ka
caawiyeen abuuritaanka beero
barnaamijyada waxbarashada hore
ee Latina leeyihiin.

Waxaan rabaa inay k u faanaan waxa
waalidkood sameeyaa n, in cuntadu tahay

qayb muhiim ah oo ka mid ah bulshada iyo
bulshada, beeralayda iyo shaqaalaha

beeralayda waa in la ixtiraamo oo kor loo
gaado oo laga soo bandhigaa si togan.
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Qayb muhiim ah oo kamid ah mashruucan ayaa ah in miiska la keeno barashada dhaqganka.
Qaar kamid ah caruurta ka gaybgalaysa barnaamijka ayaa ah caruur ay dhaleen beeralayda.

Viva Farms waxay aaminsan tahay inay muhiim tahay in la muujiyo shagada ay beeraleydani
gabtaan.
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Waxa ay tahay in la barto?

Baro wax badan oo ku saabsan ka hirgalinta farm to ECE ee xaruntaada
adiga oo gaadanaya tababarada daryeel bixiyaha onlayn Farm to ECE
ee leh dhibcaha 2 STARS.

Isticmnaal xiriirka halkan

Woashington State Farm to ECE Network - Ku biir shabakada si aad ula
xiriirto beero la leh shuraakada ECE ee gobolka oo dhan.

Isticmaal xiriirka halkan

Funding Farm to School - National Farm to School Network’s Fact
Xaashi si aad wax badan uga ogaato maalgelinta beertaada
barnaamijka ECE.

Isticmaal xiriirka halkan

The Washington Food & Farm Finder ayaa kaa caawin kara inaad
hesho xarumaha beeralayda deegaankaaga.

Isticmaal xiriirka halkan
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