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Orgullosamente financiado por 

Reserva La Fetcha
¿Está buscando ayudar a aumentar la inscripción? Únase a una conversación con
otros proveedores de cuidado infantil y reciba consejos y herramientas para ayudar
a promocionar su programa. El sábado 29 de julio de 2023 a las 10AM

OBTENGA AYUDA CON:

Plantillas de redes sociales
Gráficos de inscripción
y contratación 

Mensajes a los padres

¡Y más!

253-345-9206 communications@childcareawarewa.org

¡Regístrate hoy! Llámenos, envíenos un mensaje de texto o correo electrónico.



 

COACH Y PROVEEDOR DESTACADO

Elizabeth Zúñiga-Flores
Proveedor bilingüe de Early Achievers
Este trimestre, destacamos a Elizabeth Zuniga-Flores de
Little Big World Child Care. Durante la pandemia,
Elizabeth vio la necesidad de proveedores de cuidado
infantil en su comunidad. Esto la motivó a cambiar de
carrera y empezar a trabajar en Educación Infantil,
dejando su trabajo de 14 años. Elizabeth está feliz de
tener la oportunidad de marcar la diferencia en las vidas
de los niños pequeños y sus familias al brindar
experiencias de calidad que fomentan resultados
positivos para la salud, el bienestar y el aprendizaje de
los niños. ¡Su cambio de carrera ha sido la mejor
decisión que ha tomado!

¿Cómo ayuda completar videos destacados a respaldar su crecimiento como proveedor?

Lo mejor es que me permite verme interactuando con mis hijos y pensar en lo que necesito
mejorar. Me tomo un tiempo para reflexionar: poder verlo desde una perspectiva externa ha
sido un cambio de juego. 

¿Cuáles son los beneficios de los videos destacados?
Es un proceso sencillo, la parte más difícil fue hacer el primer video. Tuve que encontrar el
coraje para hacerlo, no me gusta tomarme fotos/videos y publicarlos. Pero pronto me di
cuenta de que no se trata tanto de estar en video sino de mostrar lo que hago a diario. Vale
la pena hacerlo y ser reconocido. 

¿Algún consejo para los nuevos proveedores? 
¡No tengas miedo de Video Highlights! Es genial ver el informe una vez que regresa y leer los comentarios
que lo ayudan a mejorar. ¡Una vez que te pongas en marcha, verás lo importantes que son!

¿Puedes compartir tu experiencia trabajando con tu entrenadora Ariana?
Ariana es alguien a quien puedo recurrir si tengo preguntas o necesito orientación. Ella está
bien informada y es confiable, realmente aprecio a Ariana como entrenadora. Ella siempre
me alienta a continuar con mi educación y mis metas. Ella me recuerda que no hay meta
demasiado grande. Ella me alienta a seguir avanzando con mi reconocimiento de calidad y
hace que las cosas nuevas, como los videos destacados, sean fáciles de entender y lograr.



Ariana Salazar
Coach bilingüe de Early Achievers
También tuvimos la oportunidad de hablar con la coach
bilingüe de Early Achievers de Elizabeth. Ariana ha sido
coach bilingüe de aprendizaje temprano con Child Care
Aware of Northwest durante siete años. También ha sido
instructora de clases de ECE en español en Skagit Valley
College desde 2020. La necesidad de cada proveedor
varía y puede ser única, y la experiencia, el conocimiento y
las habilidades de Ariana han sido útiles para ayudarlos.
Ella promueve actividades prácticas para ayudar a
mantener a los niños interesados. 

¿Cómo ayuda el hecho de completar videos destacados a apoyar el crecimiento de los
proveedores?
Es un motivador para ellos. Pueden rehacer el video si creen que necesitan hacerlo mejor según
cómo aprendieron los niños y cómo actuaron en el video. Ellos mismos toman esa decisión
después de revisar su video y reflexionar. 

¿Cuáles son los beneficios de los videos destacados en comparación con el proceso de
recopilación de datos anterior?
Los videos destacados cambiaron completamente el proceso para mejor. Antes de que alguien
apareciera espontáneamente durante 2 días y revisara la enseñanza de los proveedores y las
instalaciones. Podría interrumpir el flujo del día. Ahora los proveedores pueden grabarse
enseñando en su propio tiempo y en un entorno cotidiano. Una vez que terminan, pueden
revisar el video y me siento con ellos para la revisión. Les hago preguntas orientadoras para
ayudarlos a crecer como individuos. Reflexionan sobre las interacciones y tienen la capacidad
de volver a hacerlo. Una vez que regresa el video, revisamos la calificación juntos y vemos
cuáles son las áreas de crecimiento. Luego buscamos capacitaciones disponibles en esas áreas. 

¿Cómo promociona los videos destacados con sus proveedores?
Tenemos otros proveedores durante nuestro PLC español que comparten sus historias de éxito
en Video Highlights con otros 25-35 proveedores en el área.

¿Cuál es el impacto que has visto debido a los videos destacados?
Un proveedor envió su primer video. La llamé y le pregunté si podíamos hacer una cita para
revisar los resultados. El día que llegué a mi visita me recibió con un ramo de flores y me dijo:
“Gracias entrenador por apoyarme siempre”. En sus resultados logró "Avanzado" en la mayoría
de las áreas. Me sentí feliz por ella. Le pregunté si podía animar a otros proveedores que tenían
miedo a enviar sus videos. Vino a hablar sobre sus experiencias durante nuestra reunión de PLC
que tenemos todos los meses. 



ENCUENTRA TU
ENTRENADOR AQUÍ

Conéctese con su Coach de aprendizaje temprano
¿Está buscando a alguien que pueda respaldar sus objetivos y ofrecer consejos y estrategias
para mejorar los resultados de los niños y el crecimiento profesional? Obtenga más
información sobre las formas de mejorar la atención que brinda, el rendimiento de su
negocio o sus prácticas de participación familiar. Los entrenadores de desarrollo profesional
basado en relaciones (RBPD) le brindan apoyo personalizado y ofrecen una amplia gama de
servicios de entrenamiento personalizables. 

https://childcareawarewa.org/find-your-coach/


De 2020 a 2022, varios programas de aprendizaje temprano en el área de Skagit Valley trabajaron con el
personal de capacitación principal, Delenee Brugman, y su equipo de capacitación, de Child Care Aware of
Northwest Washington (Opportunity Council) en asociación con Viva Farms para brindar esta increíble
experiencia de aprendizaje a los niños y las familias. Los entrenadores de aprendizaje temprano, que
apoyan los programas en español e ingles en Skagit, fueron fundamentales para involucrar a los
proveedores en los maravillosos beneficios de la jardinería y la alimentación saludable. Contrataron a 39
proveedores y, como resultado, lograron que cientos de niños trabajaran en el jardín, probaran nuevas
frutas y verduras, cocinaran y comieran los alimentos que cultivaron.

El programa Farm 2 ECE se originó a partir de los fondos de subvención USDA Farm to School que Viva
Farms expandió a programas de aprendizaje temprano durante COVID porque las escuelas estaban en
gran parte cerradas o eran de difícil acceso. 

 DE LA GRANJA AL CUIDADO TEMPRANO Y LA
EDUCACIÓN EN EL NOROESTE DE WASHINGTON

¡Hay muchos proveedores de aprendizaje temprano en
todo el estado que están haciendo un trabajo increíble para
nuestros niños y familias en una variedad de formas! En
este boletín, destacamos parte del trabajo que se ha
realizado en el área de Skagit Valley con Farm to Early
Care and Education (Farm 2 ECE).

“Farm to ECE promueve la salud y el bienestar y un mayor
acceso a alimentos saludables a través de una colección de
estrategias que se centran en el aprendizaje experimental y
la participación de la familia y la comunidad. Las tres
estrategias clave de Farm to ECE son: compras locales,
jardinería y educación sobre alimentos, nutrición y
agricultura”.

Viva Farms proporciona productos locales
frescos para pruebas de sabor y actividades en
el aula, así como semillas y asistencia técnica
para sitios con jardines. Su trabajo comenzó en
un programa de Head Start, se expandió al
distrito escolar de Mount Vernon
(predominantemente a niños con inglés como
segundo idioma) y creció hasta llegar también a
guarderías privadas dirigidas por latinas. Han
podido asociarse con más de 30 sitios en el
área.

Valle de Skagit, WA

https://www.oppco.org/
https://vivafarms.org/
https://agr.wa.gov/departments/business-and-marketing-support/farm-to-school/about-farm-to-school/farm-to-school-in-washington
https://wafarmtoschoolnetwork.org/communities-of-practice/farm-to-childcare-ece/


El Departamento de Salud del Estado de WA
proporcionó materiales educativos que se
alinean con el plan de estudios de Harvest for
Healthy Kids.

United General ayudó a establecer
jardines en los programas de aprendizaje
temprano propiedad de latinas. 

 DE LA GRANJA AL CUIDADO TEMPRANO Y LA
EDUCACIÓN EN EL NOROESTE DE WASHINGTON

Muchos socios comunitarios también participaron en el trabajo en el área de Skagit Valley,
brindando diferentes componentes del programa: 

WSU Extension proporcionó recetas
y educación utilizando el plan de
estudios Harvest for Healthy Kids.

Una parte importante de este proyecto es traer el aprendizaje cultural a la mesa. Algunos de los
niños que participan en el programa son hijos de agricultores. Viva Farms cree importante
resaltar el trabajo que realizan estos agricultores.

https://doh.wa.gov/
https://doh.wa.gov/
https://doh.wa.gov/
https://extension.wsu.edu/pierce/nutrition/snaped/growing-healthy-kids/


¿Querer aprender más?
Aprenda más sobre la implementación de Farm to ECE en su centro
tomando
la capacitación en línea de Farm to ECE para proveedores de 2 créditos
STARS.

Visite el sitio en línea aquí.

Washington State Farm a ECE Network - Únase a la red para conectarse
con granja a socios de ECE en todo el estado.

Visite el sitio en línea aquí.

Financiamiento de la Granja a la Escuela - Hecho de la Red Nacional de la
Granja a la Escuela
Hoja para obtener más información sobre cómo financiar su granja para el
programa ECE.

Visite el sitio en línea aquí.

Washington Food & Farm Finder puede ayudarlo a encontrar granjas
locales
centros en su área.

Visite el sitio en línea aquí.

https://wafarmtoschoolnetwork.org/communities-of-practice/farm-to-childcare-ece/farm-to-ece-our-work/farm-to-ece-trainings/
https://wafarmtoschoolnetwork.org/communities-of-practice/farm-to-childcare-ece/farm-to-ece-our-work/farm-to-ece-trainings/
https://www.farmtoschool.org/resources-main/funding-farm-to-school
https://eatlocalfirst.org/wa-food-farm-finder/

