
colaborar con su equipo para ayudar a manejar los comporta-
mientos problemáticos de los niños; 

promueve el desarrollo social y emocional de todos los niños 
que se encuentran bajo su cuidado;

ayuda a los proveedores/tutores a lidiar con el estrés asociado 
con cuidar niños pequeños;

fortalecer las relaciones entre el equipo de proveedores, los 
niños y las familias;

ofrece referencias a recursos dentro la comunidad al ser 
necesarios.

Servicio directo a los niños

Terapia Individual, de familia, Grupal o Personal

Evaluaciones para un diagnoěstico formal

Grupos de juego terapéutico

No se trata de “arreglar” niños

No es un currículo o programa específico

Un consultor/a se comunicará con usted para programar 
una llamada telefónica o una reunión a fin de hablar sobre 
los servicios y conocer sus fortalezas y necesidades.  

Puede solicitar ayuda para un niño, una familia, un maestro 
o para su programa en general.

El consultor/a se reúne con el personal de su centro con 
regularidad en persona, por video o por teléfono cada sem-
ana, cada dos semanas o cuando lo necesite para alcanzar 
sus objetivos.

El consultor/a trabajará con su equipo y con el coach 
para ayudar a su centro con planes sostenibles. Luego, se 
despedirá cuando logre cumplir sus metas o cuando usted 
determine que es momento de finalizar

Holding Hope: Child Care Aware de Washington ofrece las consultas sobre salud 

mental infantil del programa Early Childhood Mental Health Consultation con la 

ayuda del Departamento de Niños, Jóvenes y Familias (Department of Children, 

Youth and Families) de Washington.

Comuníquese con el coach de Early Achievers que le asignaron 
para pedirle una referencia al consultor/a de Manteniendo Es-
peranza según su región o envíe un correo electrónico a Elena 
Carrasco a esperanza@childcareawarewa.org.

Manteniendo Esperanza se ofrece de manera gratuita a los 
proveedores autorizados de cuidado infantil que participan en 
el programa Early Achievers.

Manteniendo Esperanza puede: 

¿Quiénes pueden participar en las 
consultas de Manteniendo Esperanza?

¿Qué sucederá una vez que me inscriba 
en el programa Manteniendo Esperanza?

¿Qué debo hacer para comenzar? 

Manteniendo Esperanza (Holding Hope) NO es: 

Manteniendo Esperanza, es un programa único que reúne a los 
consultores de salud mental infantil con los proveedores de 
cuidado infantil y con el coach del programa Early Achievers 
para promover el bienestar y el desarrollo social y emocional 
de niños pequeños que se encuentran bajo cuidado.  

¿Qué es Manteniendo Esperanza 
(Holding Hope)? 

Teléfono 1-866-308-3224 | Email: esperanza@childcareawarewa.org


